
Sigmoidoscopia Flexible 
 
 

QUE ES UNA SIGMOIDOSCOPIA FLEXIBLE: El procedimiento es un examen que se 
utiliza para examinar el recto y la parte inferior del intestino grueso, llamada colon 
sigmoide. Su medico utilizara una sonda flexible e iluminada llamada endoscopio para 
observar el interior del recto y el colon. 
 
 
COMPRE EN LA FARMACIA/TIENDA: 
 

1. Un paquete de enemas fleet (sin receta)  
2. Una botella de Milk of Magnesia (sin receta) 

 

 
EL DIA ANTES DEL PROCEDIMIENTO: 

 
1. Se recomienda comer una cena liviana a las 5pm.  
2. Después de cenar, solo puede consumir líquidos claros hasta media noche. Los 

líquidos claros consisten en agua, jugos sin pulpa, Gatorade/Powerade, té, café 
negro, caldo, gelatina, o paletas de hielo. NO consuma comida sólida, 
productos lácteos o alcohol después de cenar. NO tome ningún líquido con 
colorante ROJO, AZUL O MORADO.  

3. A las 7pm, tome 4 cucharadas de leche de magnesia. Beba por lo menos 2-3 
vasos más de líquidos claros antes de acostarse. 

4. Nada por la boca después de la medianoche. (Por favor, nada de comida, agua 
o pastillas). 

 

 
LA MANANA DEL PROCEDIMIENTO: 
 

1. Nada de tomar o comer hasta que se complete el procedimiento.  
2. Una hora antes de partir para su procedimiento, administre por vía rectal 

dos enemas de fosfosoda fleets según las indicaciones del fabricante.  
3. Usted puede traer sus medicamentos de la mañana para tomarlos después de 

que se complete el procedimiento.  

 

NOTIFICAR AL DEPARTAMENTO DE ENDOSCOPIA 
 

1. Si no ha podido completar la preparación, es posible que tendremos que 

reprogramar el procedimiento. 

2. Si tiene alguna pregunta con respecto a la preparación de la colonoscopia, 

llámenos al Revere Health Endoscopia Programación, 385-203-1150 

 


