Capsula Endoscopica

QUE ES UNA CAPSULA ENDOSCOPICA: El procedimiento consiste en una pastilla con una
camara muy pequefia en su interior, que se traga y luego se coloca un cinturdn con el dispositivo
enganchado que registra los datos transmitidos por la capsula.

COMPRE EN LA FARMACIA/TIENDA:

1.
2.

3.

1 botella de Miralax 8.3 0z (sin receta)

1 botella de 32 0z. Gatorade, bebida deportiva, o Crystal Light. (Evitar tinte rojo, azul y
morado)

Desitin o A&D pomada como barrera de proteccion de la piel del recto (sin receta)

EL DIA ANTES DEL PROCEDIMIENTO:

1.
2.

oo

Se recomienda almorzar a las 2 pm.

Después del almuerzo, solo puede consumir liquidos claros hasta media noche. Los
liguidos claros consisten en agua, jugos sin pulpa, Gatorade/Powerade, té, café negro,
caldo, gelatina, o paletas de hielo. NO consuma comida sélida, productos lacteos o
alcohol después del almuerzo. NO tome ningun liquido con colorante ROJO, AZUL O
MORADO.

A las 7pm, mezcla la botella de Gatorade y la botella de Miralax en un contenedor.
Comienza a beber la solucién de Miralax y Gatorade, 8 oz. cada 15 minutos hasta que el
recipiente esta vacio.

Después de su primera evacuacion, aplique una pequefa cantidad de Desitin o pomada
A&D en la piel alrededor de su parte inferior. Vuelva a aplicar una pequefa cantidad
después de cada evacuacion para proteger su piel.

Sigue bebiendo liquidos claros hasta medianoche, beba al menos 2-3 vasos de agua.
Nada por la boca después de la medianoche. (Por favor, nada de comida, agua o
pastillas).

LA MANANA DEL PROCEDIMIENTO:

1.
2.

Nada de tomar o comer hasta que se complete el procedimiento.

Usted puede traer sus medicamentos de la mafiana para tomarlos después de que se
complete el procedimiento.

NOTIFICAR AL DEPARTAMENTO DE ENDOSCOPIA

Si no ha podido completar la preparacion, es posible que tendremos que reprogramar el
procedimiento.

Si tiene alguna pregunta con respecto a la preparacion de la colonoscopia, llamenos al Revere
Health Endoscopia Programacion, 385-203-1150
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