SUFLAVE PREPARACION

Por favor, lea todas las instrucciones siguientes para su preparacion del colon por lo menos 1
semana antes de su procedimiento.

Si tiene alguna pregunta sobre la preparacién intestinal, la hora de su procedimiento o
problemas durante la preparacion intestinal, comuniquese con la enfermera del hospital o
centro de endoscopia donde se realizara su procedimiento. El nUumero de teléfono de su
instalacién se encuentra en la Gltima pagina de estas instrucciones para su conveniencia.

ANTICOAGULANTES:

Si esta tomando anticoagulantes, debe notificar a su doctor de nuestras recomendaciones de no tomar
cualquier anticoagulante antes de la colonoscopia.

COMPRE EN LA FARMACIA/TIENDA:

1. Preparacion Suflave (prescripcion)
2. Cuatro masticables o capsulas de Simeticona/Anti-Gas (Gas-X) (sin receta)

EL DIA ANTES DEL PROCEDIMIENTO:

1. Solo puede consumir liguidos claros en este dia. Los liquidos claros consisten en agua, jugos sin
pulpa, Gatorade/Powerade, té, café negro, caldo o bouillon, gelatina, o paletas de hielo. NO
consuma comida sélida, productos lacteos o alcohol este dia. NO tome ningun liquido con
colorante rojo, azul o morado.

2. Sugerimos mezclar previamente las dos botellas por la mafiana y refrigerarlas para un mejor sabor.

No congele. Para hacerlo, tome 1 paquete de sabor con 1 botella y llene la botella proporcionada

con agua tibia hasta la marca de llenado. Cierre el frasco y agitelo, suavemente para mezclar

(disolver) todo el polvo y coléquelo en el refrigerado (harés esto con las dos botellas).

A las 5pm beba 8 onzas de la primera botella cada 15 minutos hasta que el frasco este vacio.

Durante las préximas 4 horas, beba cinco vasos de 8 onzas de agua o un liquido claro.

A las 7pm tome 2 masticables de simeticona/antigas.

A las 8pm tome 2 masticables de simeticona/antigas adicionales.

Continte tomar agua o un liquido claro hasta la media noche si lo desea.

Noo,rw

LA MANANA DEL PROCEDIMIENTO:

1. Cinco horas antes de llegar al procedimiento, tome la segunda botella de Suflave (ya deberia estar
mezclado). Beba 8 onzas de la solucién cada 15 minutos hasta que el frasco este vacio. Esto debe
hacerse dentro de dos horas y luego debe suspender todos los liquidos por completo.

2. Deben de dejar de tomar todos los liquidos claros 2 horas antes de la cita, esto incluye chicle y
mentas.
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Endoscopy Facilities

Central Utah Surgical Center

(801) 374-0354

1067 North 500 West Suite 100 Building B
Provo, UT 84604

Timpview Surgical Center
(801) 492-5994

1175 East 50 South Suite 101
American Fork, UT 84003

American Fork Hospital Endoscopy Department
(801) 855-3361

170 North 1100 East

American Fork, UT 84003

Spanish Fork Hospital Endoscopy Department
(385) 344-6011

765 East Market Place Drive

Spanish Fork, UT 84660

Utah Valley Hospital Endoscopy Department
(801) 357-7743

1034 North 500 West

Provo, UT 84604

Mountain View Hospital Same Day Surgery
(801) 465-7576

1000 East 100 North

Payson, UT 84651

Timpanogos Hospital Same Day Surgery
(801) 714-6644

750 West 800 North

Orem, UT 84057
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